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SPECIALDIETER | DAGHEM OCH SKOLA

For barn inom dagvarden och fér skolelever ordnas specialdiet av hilsoskal pa basis av lakarintyg. Ovriga
dieter (t.ex. vegetarisk eller religios kost, laktosfattig diet) ordnas pa basis av anmalan fran barnets foralder
och forutsatter inte lakarintyg. Detsamma galler lindriga allergisymtom, som kan beaktas under maltiderna.

Specialdieten ordnas sa att barnet inte far i sig nagot olampligt fddodmne. Matsedeln for barn med
specialdiet gors upp sd att den i sa stor utstrackning som modjligt liknar de andra barnens matsedel.
Fododmnesallergierna kontrolleras med ett ars mellanrum. Specialdieterna ses oOver vid behov; om
fododamnesallergier ber vi om anmalan av foraldrarna arligen. Nytt ldkarintyg behdvs endast da situationen
forandras i fraga om en svar allergi.

Diabetes

Diabetiker far samma mat som de andra barnen. Inom dagvarden ska vardnadshavare till barn med diabetes
vid behov lamna in barnets individuella maltidsplan som bilaga till anmalan. Vid behov ordnas ett separat
mote mellan foraldrar, daghemspersonal och en diabetesskotare fran specialsjukvarden. Samtidigt fyller man
i blanketten for behandling av barnets diabetes och kommer 6verens om den praxis som tillampas vid
maltider och eventuella mellanmal samt vid akuta hypoglykemier (fér lagt blodsocker). | daghemmen skoter
vardpersonalen utportioneringen av maten. Kokspersonalen hjalper till vid behov.

| skolan lamnas den individuella maltidsplanen till skolhdlsovardaren, som vidarebefordrar den till
matserviceférmannen i centralkdket samt till skolans kokspersonal.

Celiaki

Vete, rag och korn ersatts med glutenfria sddesslag och glutenfria produkter vars analyserade glutenhalt ar
lagre dn 20 mg/kg. Inom dagvarden serveras med tillstand av foraldrarna matratter som innehaller glutenfri
havre eller glutenfri vetestarkelse.

Allergi

a) Svart allergisymtom eller centralt fédodmne:
Mjolk, agg, vete, fisk och notter ar de vanligaste fédoamnen som orsakar allvarliga allergiska
reaktioner. Naringsmassigt centrala fododmnen ersdtts med andra fododmnen som passar for
barnet. Dieten baserar sig pa en diagnos som stéllts av en ldkare samt ett lakarintyg. Om dieten ar
sarskilt begransad, maste ocksa en individuell dietplan bifogas till anmalan.

De anstéallda i daghemmet/skolan ska vara informerade om anvandning av ev. adrenalinspruta och
veta hur man ska ta hand om barnet om hen av misstag far i sig ett olampligt fédodmne.

b) Lindriga symtom som gar 6ver av sig sjdlva: Om barnet far lindriga symtom av ett fododmne,
beaktas detta vid maltiderna genom att det aktuella fododmnet flyttas undan. D3 behdévs varken




specialdiet eller [akarintyg. Fododmnen som ofta ger lindriga, 6vergaende allergisymtom sasom klada

i munnen och hudrodnader ar raa gronsaker (tomat, paprika, dpple) och frukter, framfor allt hos barn
som lider av bjorkpollenallergi eller atopiskt eksem. | allmanhet passar gronsaker som ger lindriga
symtom utmarkt, om de tillreds. Allergi mot tillsatsimnen och kryddor dr mycket ovanliga, och milt
kryddad mat passar i allmanhet for allergiska barn. Det ar viktigt att barn lar sig att ata mangsidigt.
Ju fler fddodmnen som ska undvikas, desto svarare ar det att sdtta samman en naringsmassigt
fullvardig diet. Om man undviker ett stort antal gronsaker, frukter och bar, minskar intaget av flera
vitaminer och mineraldmnen, och risken for fetma okar.

God medicinsk praxis-rekommendationerna (pad finska): Matallergier (barn)/patienter
(www.kaypahoito.fi). Handboken Lasten ruoka-allergia (www.allergia.fi)
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